Oliebollen

g /” Dekemastate is een van Frieslands oudste states. Gesticht in

/ de 17e eeuw als verdedigbare zaalstins, werd het daarna een

itgum s woning van adellijke allure, 0.a. bewoond door de families
e i Camstra, Dekema en van Wageningen. Sinds 1996 zijn het

« =za / % /| gebouw en de tuinen open voor bezoekers.

‘\\ 'ﬁg{mglﬂ' ----- < De inrichting van het huis dateert van ongeveer 1930. Overal

LY ) hangen familieportretten vit vorige eeuwen. Op zolder staan

¥ / i bijzondere gipsen beelden. De tuinen zijn mooi aangelegd en

) ..~ ~1hier kun je doorheen lopen. In de tuin staan veel stinzenplanten.
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\ De Prinsentuin is al meer dan 220 jaar een openbaar wandel-

. |park. In1822 werd een nieuw park aangelegd (ontwerp Lucas

| |Pieters Roodbaard) in de bestaande tuin, op de voormalige

1\ |noordelijke vestingwerken. Het park maakt deel uit van het - |
/1 “|omwalling- en grachtenstelsel en heeft de status van rijksmonu- | L R
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ment.

In 1604 had Willem Lodewijk Nassau hier een stoeterij. Later
werd er een tuin met woning voor de Nassaus ingericht. Maria
-1 Louise van Hessen-Kassel (Marijke Meu) liet de tuin verder
verfraaien. In 1819 schonk Willem | de tuin ¢an de stad, op A ’ ]
voorwaarde dat het een wandelpark voor de inwoners zou i e Fpeeas e, ot
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worden.
De Noordergracht langs de Prinsentuin was tot 1956 de
Qinish van de Elfstedentocht.

' Het Poptaslot is een
uniek landgoed, gesticht
door de familie Heringa
omstreeks 1500. De nazaten
van de familie Heringa
verkochten in 1687 de state met
boerderij, poortgebouw en
tuinen aan de ongehuwde, rijke
advocaat Dr. Henricus Popta. Hij
bepaalde in zijn testament dat het
..-1 slot na zijn dood niet meer bewoond
| mocht worden. Sinds 1712 zorgen
voogden voor het onderhoud van slot en
tuin. Het prachtige 17-en 18-eeuwse
interieur is prachtig bewaard gebleven.
Vlakbij is het Popta Gasthuis, een hofje alleen
\voor dames!
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Startlocatie:
.-De Molewjuk
j H.van Aismawei 19
9045 PE Bitgummole

Locatie: 058-25 31 803
EHBO: 06-801 39 752
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St. Annaparochie & Stiens
Stichting Friesland Beweegt anaps




LA=linksaf, RA=rechtsaf, RD=rechtdoor,
LAH=links aanhouden. RAH= rechts aanhouden

- Naar de weg lopen, oversteken en LA

- Na nr.62 RA, Ingelumerdyk

- Na viaduct schelpenpad links van de weg volgen

- RD,Ingelum in

- Langs de asfaltweg het dorp door, zijwegen negeren
- Na bocht op driesprong, bij huisnr.1 LA, Tilledyk

- Weg volgen tot eind.

- Voorzichtig oversteken.KIJK UIT!

Je loopt nu vlak langs de vliegbasis Leeuwarden.

- RA fietspad volgen tot in Marsum

- Kruising bij café ‘t Grauwe Paard LA, Ljouwerterdyk

- Direct na kombord Leeuwarden, weg oversteken en pad LA
- Pad volgen, bruggetje over, na bochten om speeltuin heen,
- Vlak voor weg, LA bruggetije over, splitsing RD voetpad op

- Pad gaat over in weg langs Noorder begraafplaats

- Einde straat LAH, Troelstraweg

RUST: Bij Stadskerk de Wijngaard achterom. 8% km iy
Vrijwillige bijdrage voor World Servants!!!

- Na rust LA, voor Vriesco voorzichtig weg oversteken en LA

- Voor loods Wynsma RA, Bilgaarderdijk, RD fietspad op

- Weg gaat over in pad

27 km (Volg C)

- LA, over brug, in bocht RAH, bij huis LAH, zandpad

- Weg oversteken en RD, graspad langs sloot

- Bij schelpenpad LA, langs bankje

- Op kruising RA over brug, op driesprong RD, einde pad LA

- Bij blauwe afvalbak RA, smal tegelpad, Jelsumer Binnen-
paad, door hek RD

- Over Sylshout, einde pad LA

- Op T-splitsing RA, ri Dekemastate, Dekemawei

- Op kruising RD

- Bij gele poort RA en na tweede gele poort LA, le pad LA

RUST: Dekemastate, 12 km fly

Bruggetje over, kantine in boerderij

- Na rust terug door de tuin en direct na gele poort LA,smal
pad, Finsterbuorren

- Einde pad,langs schuren, bij T-splitsing RA, op kruising LA
Dekemawei

- Op driesprong LA Haskedyk, gaat over in pad, brug over

- Op splitsing LA, wordt Vierhuisterweg, betonpad, bij wit
hek “Haskedyk” RD

- Op driesprong FKNP 66,RD,

- Op driesprong LA, richting Bilgaard

- Langs camping Taniaburg,brug over

- Op kruising met pad RD en Rengerspad volgen tot eind,
Dammelaan, zijwegen negeren,

- RD Rengerslaan in,door tunneltje erelassat

- Ubbo Emmiuslaan oversteken, fietspad RD, brug
- Op splitsing LAH, voor weg RA, Jacobspad

- Eind LA en weg oversteken

- RA en direct weer LA, Dekamastraat

- RD tot weg langs water, Dokkumer Trekweg

35 km (Volg D)

- op T-splitsing bij brug RD

- Na ong 1 km, na open stuk links, bij wandelnetwerkmarke-
ring LA, over bruggetje, door hek

- Slingerend pad volgen

- Door ijzeren hek, op weg LA, Vierhuvisterweg

- Na 100 m. RA, fietspad langs water, 2x brug over

- Kruising RA Vierhuisterweg, bij betonnen paaltje ri Jelsum

- Bij wit hek “ Haskedyk” RD

- T-splitsing RA, Dekemastate

- Bij gele poort RA en na tweede gele poort LA, le pad LA

RUST: Dekemastate, 13%2 km m
Bruggetije over, kantine in boerderij

- Na rust naar de weg RA, op kruising RA, Op ‘e Terp

- Eerste straat RA, Aldlénsdyk

- Op T-splitsing LA, in bocht RD, fietspad

- Eind fietspad RA, Aldlénsdyk

- Einde weg pad langs Dokkumer Ee volgen, RA op ong.17km

- Einde pad brug over,bij T-splitsing RA

- Na 100m voetpad RD, T-splitsing LA Dokkumer Trekweg

- Door tunneltje onder de Dammelaan door

Samenkomst 27 en 35 km

- Weg vervolgen langs het water tot brug,

- Hier LA, brug over en weg oversteken,

- Direct RD pad langs het water, Prinsentuin

- Bij blauwe zvil LA, om glazen toiletgebouwtje RA, en bocht
naar links

RUST: De Koperen Tuin, 17%/22 km il |
- Na rust RA, langs blauwe bloembakken RAH, pad volgen
tot water en LAH
- Pad blijven volgen langs water tot weg
- RA bij de Oldehove Westerplantage
RD eventueel openbaar toilet, bij gebouw Obe
- RAH over Vrouwenpoortsbrug

27 km (Volg C)

- RD, bij le rotonde RD

- Voor 2e rotonde LA weg oversteken bij zebra en RD,
Harlingerstraatweg

- Bij volgende rotonde RD door tunnel,fietspad oversteken,RD

- Bilderdijkstraat oversteken, RD

- Bij verkeerslicht weg oversteken, RD

- Langs Crystalic, (glazen pyramide)

- Fietspad ong.1 km volgen, Sylsterdyk

- Bij splitsing RD, viaduct op, bij vlaggen weg oversteken

- Op kruising RD,

- Op kruising RA, Hegedyk, verder bij samenkomst 27 en 35

35 km (Volg D)

- Nu direct LA, Westersingel

- Blijven volgen langs het water tot rotonde

- Weg bij zebra oversteken, Harlingertrekweg langs het water
vervolgen

- Bij kruising met brug, RA gele fietsomleidingroute volgen

- Bij rotonde weg oversteken en RD

- Na vaccinatielocatie LA, voorzichtig weg oversteken

- Fietspad volgen langs Elfstedenhal tot rotonde

- Rotonde RD, e weg LA, Simon Vestdijkweg

- Brug over, Ynduksjewei, en LA, pad langs het water volgen

- Over de snelweg

- Onder brug door en op splitsing RA, Marsumerdyk

- Einde weg LA, Hegedyk

- Over brug in Ritsumasyl, RD

- op splitsing RD

- Na eerste hoge flat, over brug, en le brug LA, schelpenpad

Samenkomst 27 en 35 km

- Zijwegen negeren, onder tunneltje door

- Einde fietspad RAH (Marsum in)

- Eerste weg LA, om Poptaslot heen, Slotleane

- Einde weg oversteken en RD pad naar de kerk op

RUST: Pontianuskerk, 22% / 30% km m
Hier krijgt u een lekkere oliebol.

- Na rust RA langs kerk, bij hek LA,

- Pad naar de weg, deze oversteken, Franjumbuorsterpaad in

- Weg oversteken en RD

- Einde weg RA, R.Veemanstrjitte

- Eerste pad LA

- Einde pad RA, asfaltweg

- Na brug LA, pad langs de Ingelumerfeart

- Einde pad RA, Mieddyk

- Einde weg LA, Tilledyk

- Op driesprong LA, Ingelumerdyk, langs de kerk,

- Bij bord Cleyn Alsert,RA

- Smalle asfaltweg volgen, Alserterpaad, wordt schelpenpad,
bij brug RD

- Onder tunneltje door, einde weg RA en direct weer RA,
schelpenpad

- Einde schelpenpad RD, Menamerdyk

- Na grasveld LA, weg oversteken, Terhornestrjitte, en RAH

- Einde weg, weg oversteken en LA terug naar de finish

Finish 27/35 km



